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En pleine crise énergétique,
la chasse au gaspillage
devient vitale. Principale
arme pour réduire sa
consommation d’électricité ?
La domotique a adapter
selon ses besoins. exeoericmoxruer

Notre boulimie d’énergie se démontre aisé-
ment par les statistiques. Entre 1986 et 2003, la
température moyenne des foyers francais a
grimpé de 19 a 21°C, selon [Ademe. Or un pe-
tit degré supplémentaire signifie une consom-
mation d’énergie en hausse d’environ 7 %. « Et
la consommation électrique des ménages pro-
gresse de 2% par an », renchérit Hervé Lefeb-
vre, chef adjoint du département Marché et
efficacité énergique a l[Ademe. Un constat va-
lable depuis une dizaine d'années. A l'heure ou
le pétrole n'a jamais autant mérité son surnom
d’or noir, la chasse au gaspillage redevient une
nécessité, comme lintimait le vieux slogan des
années 70. Adopter un comportement écoci-
toyen est bien sir le premier remeéde incon-
tournable. Mais le progrés technologique
contribue aussi a traquer le moindre électron
en vadrouille et a alléger la facture, ce qui
n’était pas le cas il y a trente ans. Ce ne sont
plus seulement les ampoules a basse consom-
mation et les variateurs d'éclairage qui écono-
misent plusieurs kilowattheures a lannée. Ce
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sont aussi les gestionnaires d'énergie, a méme
d'ajuster la température piéce par piece et de
ladapter a lusage. Ce sont enfin les moyens
d’anticiper ses besoins, de connaitre sa
consommation et de la contrdler, via, pourquoi
pas, un tableau de bord central... La domo-
tique trainait jusqu'alors une réputation de jou-
jou pour techno-addict fortuné. Avec la
pression exercée par le prix de ['énergie, elle
démontre toute son utilité en offrant l'oppor-
tunité de maitriser sa consommation. Serait-
ce la nouvelle fée du logis économe en
énergie ?

Le réflexe de Uautomatisme

De nombreuses solutions techniques existent
aujourd’hui pour améliorer le confort de son
foyer et, surtout, éviter de gaspiller énergie.
Elles interviennent dans le do-
maine de l'éclairage, du chauffage,
des volets roulants... Bref, il s'agit
d'une premiére prise de contact
avec les nombreux avantages de la
domotique. Ainsi, chez Legrand,
linterscénario «2 scénarios» se
fixe & lentrée et communique ses
ordres, via courant porteur, a un en-
semble d'interrupteurs et d'interrupteurs-va-
riateurs qui remplacent les équipements
existants. Quand on sort, il suffit d’appuyer
sur une touche pour éteindre toutes les lu-
miéres de la maison; quand on entre, on al-
lume les lumiéres désirées. Utile pour les
tétes de linotte ! Mais le prix, 1748 euros hors
pose, n'est pas donné. Les solutions pour le
chauffage, le plus gros poste de dépense éner-
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gétique du foyer, ont généralement le mérite
d'étre plus abordables et d’engendrer des éco-
nomies bien supérieures. La plupart fonction-
nent avec une chaudiére, mais elles font la
part belle au chauffage électrique : les convec-
teurs, plus souples, sont généralement as-
sortis d'un fil pilote, avec la possibilité de les
contrdler individuellement. Il est intéressant
de les commander par lintermédiaire d’un
gestionnaire d'énergie, capable de piloter deux
piéces (ou zones) de la maison, voire plus. Une
programmation appropriée évite de chauffer
les piéces inoccupées et se traduit par une
économie qui peut atteindre 25%, selon
[Ademe. Ces gestionnaires peuvent étre cou-
plés a un délesteur, fixé au tableau électrique,
dont le role est de diminuer ou de couper le
chauffage électrique en période de pointe,
quand de nombreux appareils fonctionnent si-
multanément. Avantage : la souscription a un
abonnement électrique minimum est envisa-
geable. Un simple thermostat peut méme étre
contrdlé a distance, par téléphone. C'est le
cas du Tybox, de Delta Dore, par exemple, et de
l'option Typhone 500. Lintérét consiste a dé-
roger a la programmation, en cas de retour
prématuré... ou de météo imprévue. Dans ce
dernier cas, les sondes de température ex-
ternes sont une alternative:
leurs données centralisées
permettent de réguler auto-
matiquement la température
en fonction de la météo, voire
de controler les volets rou-
lants... Ces appareils existent
parfois en version filaire,
classique, courant porteur
(les commandes sont trans-
mises par le réseau électrique) ou radio, cette
derniére technique étant tout indiquée pour la
rénovation. Dans tous les cas, les industriels
ont hélas développé des protocoles de com-
munication propriétaires: un équipement
Delta Dore restera sourd aux injonctions d'un
gestionnaire Legrand, et vice versa. Un ver-
rouillage de marché qui entrave la liberté de
choix des utilisateurs.



1 Elémentaire ! ® Wattson indique la consommation électrique instantanée de la maison et clignote en rouge quand celle-ci dépasse la normale. Le logiciel
Holmes ajoute la conversion en euros, indispensable pour la clientéle du continent. 2 Régie centrale B Cet écran tactile de Crestron se mue en centre nerveux
de la maison. A travers lui, on pilote tout et on est informé de tout, par exemple qu’une lumiére est restée allumée. 3 Sans fil et sans géne M A cause du
cablage, une réalisation domotique est plus délicate en rénovation. D'ou lintérét de cet interrupteur Kallysta Tébis, de Hager, qui fonctionne par radio.

guette magique. La maison doit étre instru-
mentée de fond en comble, bardée de cap-
teurs qui font remonter les mesures vers le
tableau de bord, a linstar de la voiture mo-
derne. C'est une opération com-
pliquée, surtout en rénovation.
Mais quel est le prix d'une telle
installation? Francois-Xavier
Jeuland cite le projet d'une mai-
son de 500 métres carrés a Gué-
rande. « Le surco(t est de lordre
de 8% hors terrain, la moitié pour
linfrastructure, lautre moitié pour
les équipements », compléte-t-il. Dominique
Frossard avance quant a lui la somme de
10000 euros pour équiper une maison tradi-
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tionnelle d’'un systéme domotique de gestion
d'énergie. Les économies d'énergie a la clé
sont tangibles: Dominique Frossard évoque
ainsi des économies de chauffage
etd’'éclairage de respectivement
45% et 40 %. « Le retour sur in-
vestissement est de moins de dix
ans », estime-t-il. Certaines de
ses réalisations sont perfec-
tionnées au point que chaque
prise électrique, chaque lu-
miére est individualisée.

Sans se lever de son lit, le pro-
priétaire des lieux débusque la moindre lu-
miére oubliée et léteint a distance. Ce
discours axé sur le développement durable

trouve souvent un écho favorable en Suisse.
De ce coté-ci des Alpes, il faut se montrer un
peu plus insistant et ne pas ménager ses
conseils.

«Le plaisir et le confort sont majoritairement
la priorité de nos clients », avoue Lionel Sher-
man, président d’Henri Intégrateur Domo-
tique. « Mais, quand on leur explique qu'ils
peuvent aussi controler le chauffage, la cli-
matisation, et cela a distance, ca leur plait»,
enchaine-t-il. D’ou l'importance de la sensibi-
lisation, mais aussi de la formation des pro-
fessionnels aux bénéfices environnementaux
de la domotique. « C'est un métier a part en-
tiére, pas seulement un complément a Uélec-
tricité », conclut Dominique Frossard.
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